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１２日
にち

（火
か

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪むぎごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた
むぎ 国産

こくさん

≪とりにくの南部
なんぶ

焼
や

き≫

とりにく みやざき
白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪野菜
やさい

のからしあえ≫

にんじん とくしま
きゃべつ あいち
さやいんげん おきなわ
≪さわにわん≫

たまねぎ ほっかいどう
ぶたにく さいたま
にんじん とくしま
干
ほ

し椎茸
しいたけ

九州
きゅうしゅう

さといも えひめ
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