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≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた
≪のりの佃煮

つくだに

≫

ほしのり くまもと・さが
≪にくどうふ≫

ぶたにく あおもり
にんじん とくしま
たまねぎ ほっかいどう
さやいんげん ちば
≪さきいかサラダ≫

さきいか ほっかいどう
きゅうり ぐんま
だいこん ちば
もやし とちぎ
白
しろ
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