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３日
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きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
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≪きびごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

きび ほっかいどう
≪焼

や
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≫

サケ チリ
≪かみごたえきんぴら≫

ごぼう ぐんま
にんじん ちば
するめ ほっかいどう
さやいんげん ちば
白
しろ

ごま ﾊﾟﾗｸﾞｱｲ
≪こんさいじる≫

ぶたにく さいたま
ごぼう ぐんま



にんじん ちば
だいこん ちば
じゃがいも ながさき
ながねぎ ちば


