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≪うめわかごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

たきこみわかめ 日本
にほん

・韓国
かんこく

・中国
ちゅうごく

産
さん

ｶﾘｶﾘうめ 紀州
きしゅう

産
さん

≪にくじゃが煮
に

≫

ぶたにく さいたま
にんじん さいたま
じゃがいも ながさき
たまねぎ ちば
さやいんげん ちば
≪にんじん≫

きゃべつ いばらき
ほうれんそう さいたま
≪あじさいゼリー≫
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