
７月
がつ

１４日
にち

(木
もく

)の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

バター ほっかいどう

≪かぼちゃのシチュー≫

バター ほっかいどう

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

じゃがいも いばらき

レンズまめ アメリカ

とりがら みやぎ

にんにく あおもり

かぼちゃ とちぎ

たまねぎ あいち

なまｸﾘｰﾑ ほっかいどう

パセリ ながの

≪黒糖
こくとう

トースト≫



≪ツナサラダ≫

にんじん ほっかいどう

もやし とちぎ

きゃべつ ぐんま

ほうれんそう さいたま

ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう

ツナ（きはだまぐろ） 西部
せいぶ

太平洋
たいへいよう
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