
７月
がつ

１９日
にち

（火
か

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪いわしのかば焼
や

き丼
どん

≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

いわし みえ

しょうが こうち

≪やさいのゆかりがけ≫

にんじん あおもり

きゃべつ ぐんま

もやし とちぎ

≪えのきとわかめのみそしる≫

こまつな とうきょう

わかめ 三陸
さんりく

産
さん

えのき にいがた

ながねぎ いばらき



きょうで１学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は最後
さいご

です。

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

の合言葉
あいことば

は

≪早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん！！≫

げんきで楽
たの

しい夏休
なつやす

みを

過
す

ごしてくださいね！

いっぱい給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれて

ありがとうございました！

給食室
きゅうしょくしつ

より
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