
９月
がつ

９日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごもくずし≫

こめ（はえぬき） やまがた

しめじ ながの

にんじん ほっかいどう

かんぴょう とちぎ
えび タイ
たまご いばらき
きぬさや さいたま
≪しんじょのすましじる≫

えびすりみ タイ
たらすりみ しずおか
えのき にいがた
しょうが こうち
ながねぎ やまがた
みつば いばらき



≪あおなのきくびたし≫

こまつな とうきょう
もやし とちぎ
きくの花

はな

やまがた
みずな いばらき


