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≪さつまいもコロッケ≫

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

さつまいも いばらき

≪冬瓜
とうがん

とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ≫

セロリ ながの

たまねぎ ほっかいどう

とりがら みやぎ

にんにく あおもり

しょうが こうち

とうがん あいち

ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう

ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ほっかいどう

パセリ ながの
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