
９月
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こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

しいたけ いわて

しめじ ながの

≪やきししゃも≫

ししゃも ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ

≪いもこじる≫

ごぼう あおもり

にんじん ほっかいどう

だいこん ほっかいどう

ぶたにく あおもり

≪秋
あき

の炊
た

き込
こ

みごはん≫



さといも ちば

ながねぎ いばらき

こまつな とうきょう

≪かぼちゃのお月見
つきみ

だんご≫

かぼちゃ ほっかいどう
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