
１０月
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の産地
さんち

≪しょうゆラーメン≫

にんにく あおもり

しょうが こうち

にんじん ほっかいどう
ぶたにく あおもり
とりがら みやぎ
とんこつ みやぎ
にんにく あおもり
ながねぎ いわて
きゃべつ ぐんま
もやし とちぎ
しめじ ながの
ながねぎ いわて
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ちば
≪てづくりしゅうまい≫



ぶたにく あおもり
たまご いばらき
たまねぎ ほっかいどう
ながねぎ いわて
しょうが こうち
≪くだもの≫

なし（南水
なんすい

） ながの
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