
10月
がつ

4日
にち

（火
か

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪秋
あき

のクリームシチュー≫

バター ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

さつまいも いばらき

白
しろ

いんげんまめほっかいどう

とりがら みやぎ

にんにく あおもり

たまねぎ ほっかいどう

ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ちば・いばらき

エリンギ にいがた

パセリ ながの

なまｸﾘｰﾑ ほっかいどう



≪もやしサラダ≫

にんじん ほっかいどう

もやし とちぎ

きゃべつ ぐんま

白
しろ

ごま 南米
なんべい


