
10月
がつ

6日
にち

(木
もく

)の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

きなこ ほっかいどう

黒
くろ

ごま 南米
なんべい

≪きゃべつとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ≫

にんじん ほっかいどう

きゃべつ ぐんま

もやし とちぎ

ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

りんご あおもり

≪ワンタンスープ≫

とりがら みやぎ

にんにく あおもり

にんじん ほっかいどう

≪二色
にしょく

揚
あ

げパン≫



干
ほ

ししいたけ くまもと

もやし とちぎ

とりにく いわて

ながねぎ あきた

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ぐんま

しょうが こうち


