
10月
がつ

13日
にち

(木
もく

)の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

こめ（はえぬき） やまがた

もち米
ごめ

国産
こくさん

くり いばらき

とりにく いわて

だいず ほっかいどう

にんじん ほっかいどう

ほししいたけ くまもと

≪やさいのごま酢
す

和
あ

え≫

きゃべつ ぐんま

もやし とちぎ

にんじん ほっかいどう

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪とんじる≫

≪十三夜
じゅうさんや

炊
た

き込
こ

みごはん≫



ごぼう あおもり

ぶたにく あおもり

にんじん ほっかいどう

だいこん ほっかいどう

さといも えひめ

ながねぎ あきた
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