
10月
がつ

20日
にち

(木
もく

)の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

こめ（はえぬき） やまがた

≪ふりかけ≫

ゆかり 国産
こくさん

ごま 南米
なんべい

≪鶏
とり

のから揚
あ

げ≫

とりにく いわて

しょうが こうち

≪ひじき入
い

りたまご焼
や

き≫

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

ひじき 韓国
かんこく

さやいんげん いばらき

たまご いばらき

≪ごはん≫



≪ミニトマト≫

ミニトマト あいち

≪いそあえ≫

もやし とちぎ

こまつな とうきょう

にんじん ほっかいどう

のり ひょうご

≪くだもの≫
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