
１０月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ポークカレーライス≫

こめ（はえぬき） やまがた

にんにく あおもり

たまねぎ ほっかいどう

ぶたにく あおもり

にんじん ほっかいどう
とんこつ みやぎ
じゃがいも ほっかいどう
たまねぎ ほっかいどう
さやいんげん さいたま
≪じゃこサラダ≫

にんじん ほっかいどう
だいこん ほっかいどう
きゃべつ ぐんま
にら いばらき



白
しろ

ごま 南米
なんべい

ちりめんじゃこ ひょうご



１０月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち


