
１１月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪長崎
ながさき

ちゃんぽん≫

しょうが こうち

にんにく あおもり

ながねぎ にいがた

ぶたにく さいたま
にんじん ほっかいどう
しめじ ながの
とりがら 国産

こくさん

もやし とちぎ
きゃべつ あいち
むきえび タイ
いか ペルー
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ちば
≪海藻

かいそう

サラダ≫

きゃべつ あいち



にんじん ほっかいどう
こまつな とうきょう
わかめ 三陸

さんりく

産
さん

赤
あか

とさかのり くまもと
白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪いもけんぴ≫

さつまいも ちば
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