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≪揚
あ

げだいずごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

だいず ほっかいどう

あおのり あいち

≪いかの香味
こうみ

焼
や

き≫

いか ペルー

しょうが こうち

にんにく あおもり

ながねぎ あきた

≪きんぴられんこん≫
れんこん いばらき

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪根菜
こんさい

のみそしる≫

ごぼう あおもり



にんじん ほっかいどう

だいこん いわて

ながねぎ あきた
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