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≪とり肉
にく

とめかぶのごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

めかぶ 三陸
さんりく

産
さん

しょうが こうち

とりにく みやざき

さやいんげん ながさき

≪さつまじる≫

ごぼう あおもり
にんじん ちば
とりにく みやざき
だいこん ちば
たまねぎ ほっかいどう
さつまいも いばらき
ながねぎ いばらき
≪さつまあげ≫



たら しずおか
にんじん ちば
ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう
ちりめんじゃこ ひょうご
えだまめ ほっかいどう
≪白

しろ

くま風
ふう

ゼリー≫

パイン ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ
みかん 国産

こくさん

あずき ほっかいどう
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