
１１月
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≪わかめごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

たきこみわかめ 日本
にほん

・韓国
かんこく

・中国
ちゅうごく

≪とりにくのあずま煮
に

≫

とりにく みやざき
しょうが こうち
≪めかぶ入

い

り卵焼
たまごや

き≫

しょうが こうち
とりにく みやざき
にんじん ちば
たまご ぐんま
めかぶ 三陸

さんりく

産
さん

≪ごまあえ≫

ほうれんそう ぐんま



もやし とちぎ
にんじん ちば
白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪ﾏｶﾛﾆのｹﾁｬｯﾌﾟｿﾃｰ≫

たまねぎ ほっかいどう
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