
１２月
がつ

９日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ひじきごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ひじき 韓国
かんこく

しめじ ながの

にんじん ちば
さやいんげん ながさき
≪ぶりの照

て

り焼
や

き≫

ぶり かごしま
しょうが こうち
≪みだくさんじる≫

ごぼう あおもり
にんじん ちば
だいこん ちば
たまねぎ ほっかいどう



こまつな とうきょう
ながねぎ とちぎ
≪ごまミルクゼリー≫

ねりごま 南米
なんべい

黄桃
おうとう

やまがた
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