
１２月
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１３日
にち

（火
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食材
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の産地
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≪そぼろごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ぶたにく あおもり

しょうが こうち

にんじん ちば

こまつな とうきょう

たまご いばらき

≪わかさぎの南蛮
なんばん

漬
づ

け≫

わかさぎ カナダ

ながねぎ ちば

≪なめこじる≫
なめこ ながの

えのき にいがた

ながねぎ ちば
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