
12月
がつ

15日
にち

(木
もく

)の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

こめ（はえぬき） やまがた

≪ピリからくきわかめ≫

くきわかめ 三陸
さんりく

産
さん

ちりめんじゃこ ひょうご

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪車
くるま

ふと野菜
やさい

のうま煮
に

≫

ごほう あおもり

にんじん ちば

とりにく いわて

こんぶ ほっかいどう

じゃがいも ほっかいどう

車
くるま

ふ にいがた

さやいんげん おきなわ

≪ごはん≫



≪野菜
やさい

のごまあえ≫

こまつな とうきょう

もやし とちぎ

にんじん ちば

白
しろ

ごま 南米
なんべい
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