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１８日
にち

（水
すい

）の給食
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食材
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の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

≪かみかみこんぶふりかけ≫

にぼし さが

かつおぶし かごしま

しおこんぶ ほっかいどう

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪すきやき風
ふう

煮
に

≫

ぶたにく さいたま

にんじん ちば

はくさい ぐんま

えのき にいがた

ながねぎ いばらき

≪きゃべつのごまびたし≫

にんじん ちば



きゃべつ あいち

こまつな とうきょう

もやし とちぎ

白
しろ

ごま 南米
なんべい
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