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≪じゃこ菜
な

めし≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ちりめんじゃこ ひょうご

のざわな 国産
こくさん

白
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≪早稲田
わせだ

みょうがのたまごとじ≫

とりにく いわて

しめじ ながの

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

たまご いばらき

みょうが とうきょう

≪いもだんごじる≫

とりがら ぐんま



しょうが こうち

とりにく いわて

たけのこ くまもと

しめじ ながの

えのき にいがた

ながねぎ いばらき

じゃがいも ほっかいどう

こまつな とうきょう
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