
３月
がつ

９日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

≪かみかみこんぶふりかけ≫

にぼし ひろしま

かつおぶし かごしま

こんぶ ほっかいどう

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪じゃがいものカレー煮
に

≫

ぶたにく さいたま

にんじん ちば

じゃがいも かごしま

たまねぎ ほっかいどう

さやいんげん おきなわ

≪野菜
やさい

のごまびたし≫

にんじん ちば



こまつな とうきょう

きゃべつ あいち

白
しろ

すりごま 南米
なんべい


