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≪ごもくずし≫

こめ（はえぬき） やまがた

しめじ ながの

にんじん とくしま

かんぴょう とちぎ

えび タイ

たまご ぐんま

さやえんどう ちば

≪ちぐさやき≫

とりにく みやざき

にんじん とくしま

たけのこ くまもと

ひじき かんこく

たまご ぐんま

さやいんげん いばらき



≪さわにわん≫

たまねぎ さが

ぶたにく さいたま

にんじん とくしま

干
ほ

ししいたけ 国産
こくさん

たけのこ くまもと

ほうれんそう ぐんま

しょうが こうち
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