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≪あんかけチャーハン≫

ながねぎ いばらき

たまご いばらき

しょうが こうち

ぶたにく あおもり

にんじん さいたま

たけのこ くまもと

しめじ ながの

とりがら ぐんま

しょうが こうち

はくさい いばらき

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ちば

≪拌三絲
ばんさんすー

（バンサンスー）≫

きゅうり とちぎ

きゃべつ いばらき



もやし とちぎ

はるさめ 中国
ちゅうごく

にんじん さいたま

しょうが こうち

≪くだもの≫

冷凍
れいとう

みかん かながわ
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