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の産地
さんち

≪トースト≫

バター ほっかいどう

≪かぼちゃのシチュー≫

バター ほっかいどう

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

じゃがいも いばらき

レンズまめ アメリカ

とりがら ぐんま

にんにく あおもり

かぼちゃ いばらき

たまねぎ あいち

なまｸﾘｰﾑ ほっかいどう

パセリ ながの

≪カラフルサラダ≫



こまつな とうきょう

きゃべつ ぐんま

赤
あか

ピーマン みやざき

ﾎｰﾙｺｰﾝ ほっかいどう

たまねぎ あいち

りんご あおもり
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