
９月
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２２日
にち

（金
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）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪カラフル鮭
しゃけ

ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

さけ チリ

白
しろ

ごま 南米
なんべい

たまご いばらき

のざわな ながの

≪金時
きんとき

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

≫

きんときまめ ほっかいどう

≪みだくさんじる≫

にんじん ほっかいどう

だいこん ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

じゃがいも ほっかいどう

ながねぎ やまがた

≪レモンスカッシュゼリー≫
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