
１１月
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２０日
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≪わかめごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

わかめ 日本
にほん

・韓国
かんこく

・中国
ちゅうごく

≪つくねやき≫

とりにく いわて

ながねぎ いばらき

しょうが こうち

たまご いばらき

≪切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
す

和
あ

え≫

切干
きりぼし

大根
だいこん

みやざき

もやし とちぎ

きゅうり とちぎ

にんじん あおもり



えのき ながの

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪よしのじる≫

とりにく いわて

にんじん あおもり

だいこん ちば

ながねぎ いばらき

こまつな とうきょう
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