
１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪こんぶごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

とりにく いわて

ごぼう あおもり

にんじん ちば

こんぶ ほっかいどう

さやいんげん おきなわ

≪石狩
いしかり

じる≫

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

じゃがいも ほっかいどう

はくさい いばらき

さけ チリ

しょうが こうち



≪いももち≫

じゃがいも ほっかいどう

バター ほっかいどう



１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち


