
１月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪深川
ふかがわ

めし≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ごぼう あおもり

あさり 中国
ちゅうごく

しょうが こうち

さやいんげん おきなわ

≪こまつな入
い

りたまごやき≫

ぶたにく あおもり

ほししいたけ 国産
こくさん

にんじん ちば

こまつな とうきょう

たまご いばらき

≪しおちゃんこじる≫



とりにく いわて

しょうが こうち

ながねぎ いばらき

たまご いばらき

とりがら いわて

にんにく あおもり

えのき にいがた

にんじん ちば

はくさい いばらき

はるさめ 中国
ちゅうごく

きょうな いばらき
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