
１月
がつ

３０日
にち

（火
か

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪かいそうとあおだいずのサラダ≫

きゃべつ あいち

赤
あか

とさかのり くまもと

わかめ 三陸
さんりく

産
さん

にんじん ちば

もやし とちぎ

ちりめんじゃこ ひょうご

あおだいず やまがた

≪ワンタンスープ≫

とりがら ぐんま

にんにく あおもり

にんじん ちば

ほししいたけ 国産
こくさん

もやし とちぎ

とりにく いわて



ながねぎ いばらき

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ いばらき

しょうが こうち

≪くだもの≫

みかん わかやま
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