
３月
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食材
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や
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ビビンバ丼
どん

≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ぶたにく あおもり

にんにく あおもり

しょうが こうち

たまねぎ ほっかいどう

りんご あおもり

こまつな いばらき

にんじん ちば

もやし とちぎ

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪チャプチェ≫

ぶたにく あおもり



にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

たけのこ くまもと

ほししいたけ 国産
こくさん

ピーマン こうち

赤
あか

ピーマン こうち

もやし とちぎ

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪わかめスープ≫

とりがら ぐんま

しょうが こうち

にんじん ちば

えのき ながの

こまつな いばらき

わかめ 三陸
さんりく

産
さん

ながねぎ ちば


