
４月
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２６日
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(木
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の産地
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≪たけのこごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

たけのこ 国産
こくさん

にんじん ほっかいどう

さやいんげん おきなわ

≪ししゃものいそべあげ≫

ししゃも アイスランド

青
あお

のり あいち

≪野菜
やさい

のポン酢
ず

和
あ

え≫

にんじん ほっかいどう

もやし とちぎ

こまつな とうきょう

はくさい いばらき

かぼす おおいた



≪新
しん

たまねぎとわかめのみそしる≫

たまねぎ ほっかいどう

えのき ながの

わかめ 三陸
さんりく

産
さん
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