
５月
がつ

９日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪五目
ごもく

ずし≫

こめ（はえぬき） やまがた

ほししいたけ 国産
こくさん

にんじん しずおか

かんぴょう とちぎ

えび タイ

たまご いばらき

さやえんどう ひろしま

≪にびたし≫

にんじん しずおか

きゃべつ いばらき

こまつな いばらき

≪わかたけじる≫

たけのこ くまもと

しめじ ながの



わかめ 三陸
さんりく

産
さん

こまつな いばらき

≪くだもの≫

うわゴールド えひめ


