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≪シェパーズパイ≫

たまねぎ さが

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

ホールトマト イタリア

レンズまめ アメリカ

じゃがいも ながさき

バター ほっかいどう

≪トマたまスープ≫

にんじん ちば

たまねぎ さが

えのき ながの

トマト ちば

たまご いばらき

こまつな いばらき
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