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≪わかめうどん≫

しめじ ながの

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

たまねぎ さが

ながねぎ いばらき

わかめ 三陸
さんりく

産
さん

≪きびなごの南蛮
なんばん

漬
づ

け≫

きびなご くまもと

ながねぎ いばらき

≪くだもの≫

オレンジ アメリカ
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