
７月
がつ

４日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

≪家常豆腐
じゃーじゃんどうふ

≫

にんにく あおもり

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

たけのこ くまもと

ほししいたけ 国産
こくさん

とりがら ぐんま

しょうが こうち

きゃべつ ながの

ピーマン いばらき

≪ナムル≫

だいずもやし ぐんま



もやし とちぎ

にんじん あおもり

こまつな いばらき


