
１０月
がつ

１２日
にち

(金
きん

)の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪わかめごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

わかめ 日本
にほん

韓国
かんこく

中国
ちゅうごく

≪さけのねぎみそ焼
や

き≫

さけ チリ

しょうが こうち

ながねぎ やまがた

≪だいがくいも≫

さつまいも ちば

黒
くろ

ごま 南米
なんべい

≪ミニトマト≫

ミニトマト あおもり

≪ごまあえ≫



ほうれんそう ぐんま

もやし とちぎ

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ≫

きりぼしだいこんみやざき

にんじん ほっかいどう

こまつな いばらき

≪くだもの≫
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