
１０月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪なめし≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

のざわな ながの

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪とりにくのてり焼
や

き≫

とりにく いわて

≪さつまいもの天
てん

ぷら≫

さつまいも ちば

≪ミニトマト≫

ミニトマト あおもり

≪ごま和
あ

え≫

ほうれんそう ぐんま

もやし とちぎ

白
しろ

ごま 南米
なんべい



≪切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ≫

切干
きりぼし

大根
だいこん

みやざき

にんじん ほっかいどう

こまつな いばらき

≪くだもの≫

オレンジ ｵｰｽﾄﾗﾘｱ



１０月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち


