
１０月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪十三夜
じゅうさんや

炊
た

き込
こ

みごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

もち米
ごめ

国産
こくさん

くり いばらき

とりにく いわて

だいず みやぎ

にんじん ほっかいどう

ほししいたけ 国産
こくさん

≪さばのしおこうじ焼
や

き≫

さば ノルウェー

≪即席
そくせき

漬
づ

け≫

きゃべつ いばらき

きゅうり ぐんま

にんじん ほっかいどう

≪お月見
つきみ

だんご汁
じる

≫



とりにく いわて

にんじん ほっかいおう

にら いばらき

たまご いばらき

ながねぎ やまがた
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