
１０月
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食材
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の産地
さんち

≪フレンチトースト≫

たまご いばらき

はちみつ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

カナダ・中国
ちゅうごく

バター ほっかいどう

≪グラーシュ≫

たまねぎ ほっかいどう

にんじん ほっかいどう

ぶたにく あおもり

じゃがいも ほっかいどう

赤
あか

パプリカ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

黄
き

パプリカ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

バター ほっかいどう

≪フルーツヨーグルト≫

もも缶
かん

国産
こくさん



パイン缶
かん

インドネシア

みかん缶
かん

スペイン
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