
１２月
がつ

７日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ひじきごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ひじき 韓国
かんこく

にんじん ちば

だいず みやぎ

さやいんげん かごしま

≪じぶ煮
に

≫

とりにく いわて

しいたけ いわて

にんじん ちば

じゃがいも ほっかいどう

ほうれんそう ぐんま

≪からしあえ≫

こまつな いばらき



もやし とちぎ

にんじん ちば

きゃべつ あいち



１２月
がつ

７日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち


