
１２月
がつ

２０日
にち

(木
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食材
しょくざい
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≪ほうとう≫

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

だいこん ちば

しめじ ながの

かぼちゃ かごしま

ながねぎ ちば

≪野菜
やさい

のゆず和
あ

え≫

はくさい いばらき

こまつな いばらき

にんじん ちば

もやし とちぎ

ゆず こうち



≪しんげんきなこもち≫

きなこ ほっかいどう

くろざとう おきなわ
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