
１月
がつ

９日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪七草
ななくさ

ぞうすい≫

こめ（はえぬき） やまがた

とりにく いわて

にんじん とうきょう

干
ほ

ししいたけ 国産
こくさん

だいこん かながわ

だいこん葉
は

かながわ

かぶ ちば

かぶ葉
は

ちば

こまつな とうきょう

せり みやぎ

なずな いばらき

長
なが

ねぎ いばらき

たまご いばらき

≪だいこんなます≫



だいこん かながわ

にんじん とうきょう

ゆず とくしま

≪しらたましるこ≫

あずき ほっかいどう


