
１月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ぶたにくのうま煮
に

丼
どん

≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

しょうが こうち

ぶたにく あおもり

ごぼう あおもり

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

はくさい いばらき

ながねぎ いばらき

≪さきいかと野菜
やさい

の酢の物
すのもの

≫

にんじん ちば

きゅうり みやざき

きゃべつ あいち

わかめ 三陸
さんりく

産
さん



いか ほっかいどう

≪みそしる≫

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

だいこん かながわ

わかめ 三陸
さんりく

産
さん
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