
４月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪お赤飯
せきはん

≫

こめ（はえぬき） はえぬき

もちごめ 国産
こくさん

ささげ おかやま

黒
くろ

ごま 南米
なんべい

≪魚
さかな

のかおり揚
あ

げ≫

しいら ながさき

青
あお

のり あいち

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪春
はる

きゃべつのおひたし≫

きゃべつ かながわ

にんじん しずおか

こまつな いばらき

もやし とちぎ

≪しんじょのすましじる≫



えび ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ

しめじ ながの

しょうが こうち

ながねぎ いばらき

ほうれんそう ぐんま
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