
８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪わかめごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

わかめ 日本
にほん

・韓国
かんこく

・中国
ちゅうごく

≪にくどうふ≫

ぶたにく あおもり

にんじん ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

さやいんげん あきた

≪やさいのごまあえ≫

こまつな いばらき

もやし とちぎ

にんじん ほっかいどう

白
しろ

ごま 南米
なんべい
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