
１０月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪パンプキンハニートースト≫

バター ほっかいどう

はちみつ ニュージーランド

カナダ　中国
ちゅうごく

≪かぼちゃのシチュー≫

バター ほっかいどう

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

じゃがいも ほっかいどう

レンズまめ アメリカ

とりがら ぐんま

にんにく あおもり

かぼちゃ ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

なまクリーム ほっかいどう



パセリ ながの

≪海藻
かいそう

と青
あお

だいずのサラダ≫

きゃべつ あいち

にんじん ほっかいどう

もやし とちぎ

わかめ 三陸
さんりく

産
さん

青
あお

だいず やまがた・あきた
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